CLUBZEITUNG

3 Judo und
-L Ju-Jitsu Club Spiez

Bitte vormerken:

31.05.2017 SMM 5. Runde Spiez
10-11.06.2017 Rankingturnier 500 ABC Halle
17.06.2017 Sponsorenlauf Dojo
29.07.2017 Seenachtsfest Spiez
26-27.08.2017 Jugendweekend Spiez
02.-03.09.2017 Clubausflug Emmental

Ausgabe Nr141 Mai 2017

Erscheint vierteljahrlich: FebruarMai, August, November

Néchster Redaktionsschluss: 29. Julk017

Durrenbuhlweg 35, Postfach 148, 3700 Spiez

Tel. 033 654 47 00 (MpFr ca. 18.0@ 21.30 Uhr)
www.judoclubspiez.ch



http://www.judoclubspiez.ch/

REDAKTION

EMail: d.gauruett@hispeed.ch

Austrittsmeldungen

GemalStatuten Art. 2.6. sind Austritte schriftlich mitzuteilen. Die Kindigunigakkjahrlichmédich
per 30. Juni bzw. 31. Dezember unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist von einem Monat, d.h. der Brief
mussspatestens am 31. Mai bzw. 30. November eintreffbai:

Ursula Waberindustriestrasse 52, 3700 Spjid&atel 079 372 08 8@&Mail: waujjjcs@bluewin.ch

Inseratenpreise

Inseratenpreis Clubzeitung fur 4 x pro Jahr
CHF 200 fur 1/2 SeiteHF 110 fur 1/4 SeiteHF 75 fur 1/8 Seite

Spendenkonto

Postkonto JJJCS Nr-Z89477 (IBAN CH43 0900 0000 3002 5947 7)

Materialwart

Ramon Hebeisen (Stellvertretung U. Waber)
Mitteilungen fur Materialhandel vieamon.h@gmx.cloder Tel078 602 97 43

Fundgrube

Bitte verlorene Gegenstande aus der Fundgrube unter dem Pult mitnehmen. Wertgagdeaestverden
von Ursula Waber aufbewahrt.

Termine
Ferienplan analog Gemeinde Spiez

Kindertrainings sind wahrend allen Ferieitee nur nach Absprache mdglidatwachsenentrainings in
den Sommerund Winterferien nur nach Absprache maoglich.

Schuljahr 205/ 16 von - bis Woche
Sommerferien 08.07.2017 13.08.2017 28¢ 32
Herbstferien 23.09.2017 15.10.2017 39-41
Winterferien 23.12.2017% 07.1.2018 52-01
Sportferien 17.02.201825.02.2018 08

Frihlingsferien 07.04:22.04.2018 1516


mailto:d.gauruett@hispeed.ch
mailto:waujjjcs@bluewin.ch
mailto:ramon.h@gmx.ch

AGENDA JUDO ND JUJITSU CLUB SPIEZ

20.05.2017 Danprufungen Judo Uster

20.05.2017 Rankingturnier 500 Sierre Sierre SJE

25.05.2017 Kata Lager Fiesch Fiesch SJE
25.-28.05.2017 |Auffahrtsferien Spiez S

31.05.2017 SMM 5. Runde Spiez

03.06.2017 SJV Delegiertenversaniung Ittigen

03.06.2017 Nat. Master Trainingseinheit Nidau

10.06.2017 Danprufungen Judo 4B. Dan Lausanne
10-11.06.2017 |Rankingturnier 500 Spiez Spiez ABC Hall¢ SJE

16.06.2017 Méadchen Judo Spiez

17.06.2017 Sponsorenlauf Erwachsene / Kinder Spiez SJE

17.06.2017 National Judo Day Bern SJE

18.06.2017 National Julitsu Day Bern SJE

24.06.2017 JuJitsu Schweizer Meisterschaften LaChauxdeFon(

25.06.2017 Ausbildung zum Pallas Trainer noch offen

25.06.2017 Schweizer Kata Meisterschaften LaChauxdeonds

01.07.2017 Esa Einfuhrungskurs Magglingen

02.07.2017 Esa Modul Fortbildung Magglingen
09-15.07.2017 |Judo Sommerlager mit H. Katanishi Murren JE

29.07.2017 Seenachtsfest Spiez
08.-13.08.2017 | Sommerferien Spiez S

26.08.2017 Techn. Judo Kurs Delémont

26.08.2017 Pallas Modul Technik Solothurn
26.-27.08.2017 |Jugendweekend Spiez SJ

01.09.2017 Madchen Judo Spiez

02.09.2017 Nat. Master Trainingseinheit Villarssur-Glane
02.-03.09.2017 |Clubausflug

06.09.2017 SMM 6. Runde

09.09.2017 J+5 Modul 2 Hiebwaffen im dlitsu Bern

09.09.2017 Rankingturnier 500 Weinfelden Weinfelden SJE

10.09.2017 Lasetsunntig mit Festwirtschaft und Umzug Spiez SJE

10.09.2017 J+S Modul 3 Stichwaffen im-Jiisu Bern

16.09.2017 J+S Modul Fortbildung Balsthal

16.09.2017 Danprufungen Judo Uster

23.09.207 Rankingturnier 1000 Murten Murten SJE

23.09-15.10.2017 |Herbstferien Spiez S

27.09.2017 SMM 7. Runde

07.10.2017 Danprufungen Judo 4B. Dan Bern

07.10.2017 Nat. Master Trainingseinheit Windisch/Brugg

07.10.2017 J+S Modul Fortbildung Romont FR

08.10.2017 J+S Kindersport Modul Fortbildung Romont FR

21.10.2017 ZJV Trainingsweekend mit Juliane Robra Filzbach

21.10.2017 Rankingturnier 500 Basel Arlersheim JE

25.10.2017 SMM 8. Runde

27.10.2017 Madchen Judo Spiez

28.10.2017 Danprifung Juitsu Méannedorf

29.10.2017 43. Offenes Werdenberger Herbstturnier Buchs/SG SJ

10.11.2017 Madchen Judo Spiez

11.11.2017 Danprifungen Judo Lausanne

11.11.2017 Nat. Master Trainingseinheit Nidau




18.11.2017 Techn. Juitsu Kurs Romont
18-19.11.2017 |Schweizer Einzelmeisterschaft Cortaillod
01.12.2017 Madchen Judo Spiez
02.12.2017 SMM Final Noch offen
09.12.2017 J+S Modul Fortbildung Liestal
10.12.2017 J+S Kindersport Modul Fortbildung Liestal
23.12.1707.01.18 |Winterferien Spiez
29.12.2017 J+S Modul Fortbildung fir Nachwuchstrainer Sumiswald

Code Anlass fur Teilnahme:
S =Schiler J=Jugend E =Erwachsene

drogerie
von kdnel

natdarlich gesund

bahnhofstrasse 22 3713 reichenbach
tel 033 676 10 76 fax 033 676 1l 02

budosport.ch — Bern




TRAININGSPLAN AB 1.32017 JJJC SPIEZ

Wochentag Zeit Training Trainer
Montag 09:30 - 11:00 Selbstverteidigungstraining F. Glicki, U. Waber
11:157 12:15  Korper bewegen nach Feldenkrais E. Jordi
18:15 - 19:45 Kampftraining Kinder M. Rubin, R. Mirner, A. Fontana
Dienstag 18:15 - 19:30 Anfangerkurs Kinder S. Reuteler, R. Feller, N. Birgin
20:00 - 21:30 Ju-Jitsu Erwachsene* L. Siegenthaler, S. Riesen
Mittwoch 18:15 - 19:45 Judo Kinder Technisch K. Hebeisen, R. Mirner, D. Schl&fli
20:00 - 21:30 Kampftraining Erwachsene A. Fontana
Donnerstag  18:00 - 19:30 Judo Kinder Technisch N. Roth, M. Blatti, J. Colijn
20:00 - 21:30 Judo Erwachsene* S. Reuteler
Freitag 18:00 - 19:30 Judo Méadchentraining 1x pro Monat N. Roth
20:00 - 21:30 Training nach Absprache Kontakt S. Reuteler
Sonntag 10:30 - 12:15 Ju Jitsu Spezialtraining S. Riesen
* Katatraining im Wechsel Dienstag/Donnerstag jeweils 1x pro Monat, Anmeldung

bei B. Ogg Tel. 079 6726100

Schnuppertraining

Haben Sie Lust, Ihre starken Seiten kennen zu lernen?

Mochten Sie wisserwie Sie sich kdrperlich und verbal wehren kénnen?

Mochten Sie wissen, wie man stark sein kann, ohne in eine Gefahr zu |&den@Gppern Sie 3x
unverbindlich in unserem Training (Montag, Dienstag, Donnerstégjyien Sie sich bei der
Trainingsleitung anVir freuen uns auf ihren Besuch.

Julitsu ist eine in Japan entwickelte waffenlose Selbstverteidigung und diente als Grundlage fur die
Entwicklung von Sportarten wie Judo, Karate, Aikido. In unserem Kurs am Montag werden wir Techniker
aus Julitsu und Jua sowie verwandten Sportarten, den persdnlichen Fahigkeiten angepasst, anwenden
lernen. Auf Anfrage fihren wir auch spezielle Kurse fur Firmen / Gruppen d@erime nehmen wir lhre
Anfrage entgegemfo@judoclubspez.ch

Kartenverkauf
Individuelle Wiinsche auf Bestellung mdglich

Auf unserer Homepageww.judoclubspiez.cliindet ihr diverse Kartensujets sowie ein Bestellformular,
auf Wunsch wird auch ein individueller Texf die Karte gedruckt. Im Dojo sind Ansichtsexemplare und
Bestellformulare ausgestellt. Wir nehmen auch gerne individuelle Wiinsche mit eigenen Fotos entgegen.

VerkaufspreisCHF 5 Spezialpreis auf Anfrage ab 20 identischen Karten oder A4 Format Bilder

Hir Fragen stehe ich gerne zur Verfliigung:
Ursula Waber Tel. 079 372 08 86


mailto:famogg@bluewin.ch
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Vermietung fur Feste:

Reservation:

Ursula Waber

Tel. 079 372 08 86

info@judoclubspiez.ch

bei Abwesenheit alle anderen Vorstandsmitglied
Formular vgl. Homepage:
www.judoclubspiez.ch/materialvermietung.pdf

Zusatzliche Artikel mit Preis afnfrage:
CHF ®0pro Garnitur fur Vereinsmitglieder Partyzeltdach, Holzbar
CHF 1®0pro Garnitur alle anderen

Die Mobiliar

Versicherungen & Vorsorge

Generalagentur Spiez
Oberlandstrasse 9, 3700 Spiez
Tel. 033 650 70 80, Fax. 033 650 70 81

Reiseburo Maurer AG
Inhaber: Micha Blatti
Schauplatzgasse 1/ 3011 Bern
Tel. 031 /311 06 06
info@maurertravel.ch
www.maurertravel.ch

GafnerAG

Umzuge + Transporte
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50 JAHRE JUDO UND JHUITSU CLUB SPIEZ

Tag der KampfKunst und Kultur
1. April 2017

J |ta Kyoe| Gegenseitigeblelfen und Verstehen zum beidseitigen Fortschritt und Wohlergehen

Das war und ist einer der Leitgedankarunserem Sport und das Motto unserer Jubilaumsfeier. Am

1. April haberwir Jude und Julitsikasdasauch gelebt Dieses Gefuhl und die Freude an unserem Sport
waren Uberall sichtund spurbarDurchunser gemeinsames Wirken ist uns eiremessaner, vielseitiger

und dennoch wirdiger Jubilaumsandaglungen. Die abwechslungsreichen Darbietungen und

Workshops stiessen bei den zahlreichen Besuchern auf reges Interesse. Auch unsere kulturellen
Angebote wie Bonsai, Ikeana und Kalligraphie fasziniert viele BesucheWir erhielten durchwegs
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Deshalban alle Helfer und Judaind JuJitsikas auf der Buhne, ohne die dieser super Tagmiiglich
gewesen ware:

Herzlichen Dank Ihr wart spitze!J

Doris GautschiOK










